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Kursledare: Karin Bäckdahl specialist i barn och ungdomsmedicin samt palliativ medicin. 
 
Beskrivning av kursen:  
 
Palliativ vård av barn och unga 
Om den palliativa vårdens möjligheter och begräsningar, definitioner och filosofi. Det 
nationella vårdprogrammet, palliativa vårdens organisation, Identifiera en patient i behov av 
palliativ vård, palliativa vårdbehov. Kommunikation i den palliativa vården, inklusive 
brytpunktssamtal och brytpunktsprocessen och närståendestöd. Identifiera och bedöma 
symtom samt symtomlindring, farmakologiska och icke-farmakologiska 
behandlingsprinciper. Kunna initiera och tillämpa grundläggande principer för palliativ 
symptomlindring. Smärta/ångest/oro/ existentiellt 
lidande/andnöd/rosslighet/illamående/GI- symtom inklusive akuta tillstånd. Palliation vid 
andra tillstånd än cancer, samt symtomlindring och omhändertagande de sista dygnen. Hur 
definierar vi kort tid kvar i livet. Vad blir läkarens uppgift i teamet. 
  
Bedömning av kunskaper:  
Identifiera patientfall på egna kliniken med palliativa vårdbehov enligt det som sessionerna 
definierat. 


